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La lettre de

Coopérations A la Paix
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de non-violence et du mieux vivre ensemble

CAP n°9
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Cette lettre d'information réguliére ( 2 fois par an), c'est votre
lettre a vous les partenaires, les membres de CAP. Elle est outil
de communication, elle permet de témoigner de nos actions
communes, de nos projets avec comme visée d'intéresser
d'autres qui a leur tour participeront a cette dynamique
coopérative en vue de développer une culture de non-violence et
du mieux-vivre ensemble.

Vos remarques, suggestions nous sont précieuses alors prenez un
peu de votre temps pour nous les communiquer réguliérement.
Bonne lecture,

Journée intergénérationnelle '"Mieux vivre
ensemble en famille"

28 Novembre 2015 a Marseille

13 ateliers participatifs, réunissant chacun etre 5 et 10 personnes.
Des jeux, des échanges, des témoignages, des réflexions,
Une soixantaine de personnes participant a cette journée.
Une conférence a plusieurs voix pour terminer cette journée.

C'est ensemble qu'on apprend, ensemble nous pouvons plus!

A venir... notez bien!

13 ieme journée de la non-violence
éducative,

29 et 30 avril 2016, Marseille

Les associations Rilato Sacré parents et
CAP coordonneront la préparation de cette
journée; la ville de Marseille soutient
l'initiative.

Le théme sera ""Promouvoir des liens
Sfamiliaux respectueux et bienveillants''.

La maison de l'enfant, association créée par
Catherine Dumonteil -Kremer
conférenciére et rédactrice en chef de PEPS
magazine, soutient cet événement.

D'ores et déja plusieurs ateliers sont prévus,
des stands, des tables rondes, une
conférence, une exposition.

*  Des questionnements centrés sur
soi.

* Des questionnements centrés sur le
groupe "famille"

*  Des questionnements centrés sur le
groupe "famille" et le groupe
social

Nous vous tiendrons informés de la
préparation de cette journée sur le site
de CAP.

ASSEMBLEE GENERALE DE CAP

Samedi 6 Février a Manosque de 10 h a 17h, salle des Tilleuls, renseignez vous.

Merci de nous prévenir de votre venue : cooperationsalapaix@gmail.com
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L'atelier "couple" était bien rempli.

vV
L'atelier théatre fo

rum. Une conférence a plusieurs voix : Quelle
éducation en famille?: autorité, confiance,
bienveillance...

"J'aurais aimé faire d'autres ateliers.."

"J'ai maintenant des outils pour aider mes enfants dans leur scolarité."
"beaucoup de chaleur humaine dans l'atelier "quand les enfants se disputent"
"J'ai apprécié la qualité des intervenants"

"il y a eu beaucoup d'humour dans I'atelier sur le couple"

Plusieurs participants auraient aimé un peu moins de bruit du essentiellement a la promiscuité.

Nous disposions de deux grandes salles ; nous avons dii prévoir 3 ateliers par salle...nous aurions aimé disposer
d'un espace plus grand. Cependant chacun a joué le jeu et c'est 1a I'essentiel...c'est aussi cela la coopération!




Quelques affiches réalisées dans les ateliers...
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Des nouveaux partenaires pour CAP

Les associations Ecouter dire, et Naitre enchantés ont toutes deux participé a la journée du 28 Novembre a Marseille et animé un
atelier. Elles rejoignent le réseau de CAP en signant notre charte, en adhérant a I'association . Elles en deviennent membres
-partenaires. Bienvenue.

"Ecouter-Dire ” se présente...

Ecouter-Dire,

parce que pour se relier, étre dans la relation il y a ce partage entre 1'Ecoute et le Dire, parce que tout commence dans
la relation qui s'établit entre le bébé et son environnement,

parce qu'écouter un bébé ou un jeune enfant demande une vraie prise de conscience de l'impact de nos mots et de nos
comportements....

Pourquoi des ateliers ? Pourquoi former les professionnels de la petite enfance?

parce qu'aucun enfant ne se réveille le matin en souhaitant gacher la journée des adultes et qu'aucun adulte ne se leve
le matin en espérant se facher crier ou punir....

parce que l'enfant, entre 0 et 6 ans ne fait qu'une chose: APPRENDRE!

Il apprend comme il respire, naturellement.

Il apprend TOUT et de TOUT, il veut savoir, il veut toucher, il veut faire, il veut de l'attention, il veut qu'on l'aime...

11 est en construction, et son cerveau en chantier....

I a besoin de nous, il a besoin de se sentir aimé et de preuves d'amour permanentes:
est-ce si différent du monde des adultes?....
Mettons a profit cette période sensible et cette avidité d'apprentissage pour lui enseigner avec bienveillance ce que
nous souhaitons qu'il intégre sans faire de grands discours - son cerveau ne comprend pas encore les explications
logiques- et sans le dévaloriser: il a surtout besoin d'étre encouragé!
L'atelier propose des ressources indispensables a connaitre pour nous accompagner dans cette difficile tache
d'accompagner les enfants au quotidien et des "clés" de communication qui nous rendent la vie - et celle des enfants -
plus simple et joyeuse
Le programme et les modalités de I'atelier sont disponibles sur le site www.ecouter-dire.net rubrique “les ateliers de parents” et
"déroulement et programme”
renseignements et inscriptions Martine Koudinoff 0614192371 ou m.koudinoff@gmail.com

Un nouvel ouvrage aux éditions du MAN: Coordination pour une éducation a la
non-violence et a la Paix

"Pour réguler nos conflits, la non-violence"

Le forum sur la non violence s'est tenu le 28

0 : q . Novembre a Paris.

Pour commander 1'ouvrage qui parait en Janvier: P s , ,
La thématique était Encourager l'empathie,

contactez directement : man.lyon@nonviolence.fr

Serge Tisseron (psychiatre et psychanalyste) et
ou adressez vous a CAP: cooperationsalapaix@gmail.com Isabelle Peloux (enseignante fondatrice de I'école du

colibri) sont intervenus au cours de cette journée.
Nous regrouperons les demandes.

Plus d'infos sur cette journée sur leur site
http://education-nvp.org

CAP, c'est un de ses objectifs, relaye les actions, les informations de tous ses partenaires.

Chacun est invité a transmettre a CAP ses infos régulierement.

Consultez son AGENDA des partenaires sur le site de CAP:

http://cooperationsalapaix.wix.com/provence#!agenda/cb8



http://www.ecouter-dire.net/
http://cooperationsalapaix.wix.com/provence#!agenda/cb8%23!agenda/cbi8
mailto:cooperationsalapaix@gmail.com
mailto:man.lyon@nonviolence.fr

Un atelier animé par Séverine Miranda-Landucci
"Gestion positive des disputes entre enfants"
samedi 23 janvier de 9h00 a 17h30
a la Fontaine de I'Aube a Cadenet.(04)

Séverine a rejoint CAP récemment et a animé un atelier lors de la journée "mieux vivre
ensemble en famillle" du 28 Novembre a Marseille.

Elle présente ci dessous son atelier du 23 Janvier.

L'approche, pratique, est basée sur I'écoute empathique et des outils issus de :
la communication bienveillante adulte-enfant (Faber et Mazlish), la Psychologie positive, la Communication
Non Violente, la justice réparatrice et la gestion des émotions (techniques de pleine conscience).

La pédagogie utilisée est active, avec une alternance d'apports théoriques et de mises en pratiques ludiques.

Le nombre de places est limité a 12 personnes.
I1 est destiné aux parents et aux professionnels.
Le tarif est de 75 euros la journée (20% pour le conjoint).
(possibilité de régler en plusieurs fois)
Renseignements et inscriptions : miranda.landucci@gmail.com 06 60 74 73 15

http://miranda-landucci.fr/evenements

Les membres de CAP

CAP est constitué¢ de membres individuels et d'associations (vous en avez la liste ci dessous).
N'hésitez pas a aller visiter leurs sites.

C'est la nouvelle année, notre assemblée générale est prévue le 6 Février.
Pensez a renouveler votre adhésion pour 2016. C'est un soutien essentiel a nos actions.

Vous trouverez sur notre site le bulletin d'adhésion. (onglet "Nous contacter)

http://cooperationsalapaix.wix.com/provence

IFMAN Mediterranée www.ifmanfr / Le Petit Prince www.lepetitprince.asso.fr
1,2,3 Petits pas www. 1 23petitspas].free.fr / LOUBATAS www.loubatas.org
Euphorum (troupe de théatre forum) / MAN www.nonviolence.fr

CNV PACA www.cnvpaca.fr / OVEO www.oveo.org

Envies Enjeux www.envies-enjeux.com

P.HERRAIZwww.patriciaherraiz.wix.com/creatifsrelationnels
Atelier des ravis (voix et mouvement) / RILATO formation www.rilato-formation.fr

ESPERANCES et BIENVEILLANCE www.esperancesetbienveillance.com
ARTMOTNID www.artmotnid.fr / A MOTS OUVERTS www.amotsouverts.org

NI HERISSON NI PAILLASSONhttp://nhnp.ek.la
M.SOUQUET www.mariannesouquet.com / ECOUTER DIRE www.ecouterdire.net

NAITRE ENCHANTES http://naitreenchantes.com

Vous avez dit réseau...

Les membres de CAP sont invités & mettre un lien sur leur site vers le site de CAP; merci.
www.cooperationsalapaix.wix.com/provence
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Un atelier: Comment créer un
environnement intérieur sain? avec
Corine Flesia de Ecoformation84

Produits d'entretien, cosmétiques, meubles, jouets, ... font-ils bon
ménage ? »

C’est ce qu’on découvert les participants de cet atelier lors de cette
Jjournée du 28 novembre. Les parents ont pu s'informer, échanger
sur leurs pratiques quotidiennes et envisager ensemble des solutions
adaptées moins polluantes dans un esprit positif.

En effet, nous passons plus de 95% de notre temps dans un
environnement intérieur artificiel sans avoir conscience des
polluants chimiques qui nous entourent.

Or leur impact sur la santé n’est pas négligeable.

Mobiliers, alimentation, plastiques, biberons, vétements, jouets,
cosmétiques, ondes ¢électromagnétiques... Aux interrogations , aux
préoccupations des parents,

(« Qu’est-ce qui est vraiment a éviter en priorité? »

« Que puis-je faire dans mon quotidien? » « Ou trouver des
solutions alternatives simples ? »)....

..... nous avons répondu par des conseils pratiques et simples a mettre
en ceuvre.

En tant qu’intervenante sur cette journée, j’ai pu rencontrer des
parents intéressés et ravis de 1’organisation de cette journée a
Marseille. Certains venaient de St Martin de Crau, a qui je fais un
clin d’oeil car 4 mamans ont participé a un autre atelier quelques
jours plus tard grace a cette journée. Nous avons pu ainsi en reparler.

Plus d'informations:ecoformation84(@gmail.com

Alternatives non-violentes: la
revue.

Le numéro 176 de la revue s'intitule:
Terrorisme:résistances non-violentes a
inventer.

Le numéro 177 de décembre comprend un
dossier: la France doit elle renoncer a l'arme
nucléaire?

Cette revue est associée au Mouvement pour
une alternative non violente (MAN) et

partenaire de I'TRNC (Institut de Recherche
sur la résolution non-violente des conflits).

Le MAN PACA est adhérent de CAP.

Pour commander des numéros:

contact(@alternatives-non-violentes.org

CAP peut aussi regrouper les demandes.

Un café non-violence a Chateau-Arnoux...

le vendredi 22 janvier 2016 avec comme théme : La sincérité avec soi- méme : peut-on se
mentir a soi-méme ? Jusqu'ou ? Et avec quelles conséquences ?

Organisation générale :

Modalités de participation :

Tél : 04 86 89 22 86

Ce projet est issu d'un partenariat entre le Mouvement pour une Alternative Non- violente, groupe des
Alpes-de-Hte-Pce, qui coordonne le déroulement des séances, et l'association Point-Rencontres, qui met a
disposition son local. Les séances ont lieu en soirée de 19 a 21h le 4éme vendredi de chaque mois, dans
les locaux du Point-rencontre de Chateau-Arnoux (11, place du commerce).

La participation est gratuite et suppose simplement d'apporter une boisson a partager et un verre. Tout
personne intéressée peut participer a 1'une ou l'autre des séances sans aucune condition d'assiduité.

Toute personne peut se proposer pour présenter I'exposé introductif d'une séance, ou pour jouer le rdle du
distributeur de parole. Chacun peut proposer un théme pour les séances suivantes. Il est possible de
participer en arrivant apres 1'horaire de début, mais dans ce cas, afin de faciliter la cohérence des échanges,
les prises de parole des personnes en retard seront limitées a la phase en petits groupes.

Renseignements: MOUVEMENT POUR UNE ALTERNATIVE NON-VIOLENTE 4, avenue Saint-Bonnet 04350 MALIJAI



mailto:contact@alternatives-non-violentes.org
mailto:ecoformation84@gmail.com

Meéme si la période traditionnelle des voeux est terminée, I'envie de nous offrir les deux textes/poémes ci dessous.

Une année 2015 marquée par la tristesse, 'horrreur d'attentats en France et dans de nombreux endroits de notre
planéte, par la tristese de voir ces nombreux réfugiés fuyant la misere et la guerre dans leurs pays pour venir en
Europe. Trop nombreuses vies brisées pour celles et ceux qui ont péri en mer Mediterrannée, pour les familles
touchées par tous ces malheurs..

Année marquée pour notre pays par la progresion des idées de l'extréme droite . Ne pas se laisser gagner par la peur,
par le repli sur soi, par les idéologies pronant le rejet de 1'étranger, l'exclusion, la peur de 'autre, du différent.

Vivre cette histoire, ne pas se mettre en congé de cette histoire et réaffirmer notre engagement citoyen de tous les
instants.

Pour que notre présent, notre futur brille des couleurs de l'espérance, de la confiance de la solidarité, de la fraternité.

Belle année 2016.

3 . oo . A .
J’atteste « Je continuerai a croire, méme si tout le monde

perd espoir.

Jatteste qul n'y a d’Etre humain . . . ) o
Je continuerai a aimer, méme si les autres distillent

que Celui dont le coeur tremble d’amour la haine.

Je continuerai a construire, méme si les autres

pour toug geg fréres en humanité
Celui qui desire ardemment

plug pour eux que pour lui-mame

détruisent.

Je continuerai a parler de paix, méme au milieu
d’une guerre.

Je continuerai a illuminer, méme au milieu de

’obscurite.

liberte, paix, dignité . .. R . .
» palx, dig Je continuerai a semer, méme si les autres piétinent

Lo . ) la récolte.
Celui qui congidere que la Vie est encore plug acrée

Et je continuerai a crier, méme si les autres se
que eg croyances et geg divinités . taisent.

Et je dessinerai des sourires sur des visages en

Jatteste qul n'y a d’Etre humain larmes.

Et j’apporterai le soulagement, quand on verra la
douleur.

que Celui qui combat ean relache la Haine

en lui ef autour de i Et j offrirai des motifs de joie la ou il n’y a que

- ; ) tristesse.
Celui qui quand il ouvre les yeux au matin

Jinviterai a marcher celui qui a décidé de
ge pose la question : s arréter...

Et je tendrai les bras a ceux qui se sentent

Que vaig-je faire aujourd’hui pour ne pag perdre Spuisés. »

ma qualité et ma fierté

Foirah i (Abbé Pierre)
etre homme

Abdellatif Laabi écrivain et poste marocain
[0 janvier 2015
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5 et 6 février 2016 a Goult (84) A I'écoute de soi et d'autrui dans la relation
Animé par Isabelle Thurel 06 08 45 10 19
isabelle.thurel3@free.fr - www.esperancesetbienveillance.com/

27 et 28 février 2016 a Chatecau-Arnoux (04) Communication et régulation des conflits
Animé par Guillaume TIXIER

ifman.med@no-log.org 04 86 89 22 86 www.ifman.fr

du 02 au 04 mars 2016 — Ier niveau a Pertuis :Formations professionnelles (Symphonie)
http://naitreenchantes.com

Samedi 12 mars 2016 : atelier Nesting (toute la journée) lors de la journée de la parentalité organisée par étre et
devenir parents
lieu : hotel de ville, Salle des Fétes de la Mairie d’ Avignon, Avignon

ecoformation84(@gmail.com

les 12 & 13 mars 2016, Toulon , Week-ends parents (Fugue)
http://naitreenchantes.com

17 et 18 mars 2016 a Chateau-Arnoux (04) Analyse de pratique dans le travail éducatif et social
Animé par Guillaume TIXIER 04 86 89 22 86

ifman.med@no-log.org www.ifman.fr

19 et 20 mars 2016 2 Goult (84) Mieux communiquer dans la relation, pour mieux s’épanouir ensemble
Animé par Isabelle Thurel 06 08 4510 19
isabelle.thurel3@free.fr  www.esperancesetbienveillance.com/

28 mars 2016 a Pertuis (84) Apprivoiser sa Voix
Animé par Guillemette DAVIN 06 11 63 11 10

guillemette.davin@gmail.com

28 et 29 mars 2016 2 Meyrargues (13)  Education et non-violence
Animé par Agnés Bussat

ifman.med@no-log.org 04 86 89 22 86 www.ifman.fr

du 30 mars au ler avril 2016 — 2éme niveau a Pertuis :Formations professionnelles (Symphonie)
http://naitreenchantes.com

31 mars 2016 a Puyricard (13) La créativite dans la différence
Animé par Stéphane KREBS 06 89 56 37 81

marianne.souguet@mac.com www.mariannesouquet.com

Samedi 9 avril 2016 de 14h00 a 16h00, & Marseille atelier nesting, organisé par le zébre zen
lieu : centre maternel du vallon des auffes, 13007 Marseille

ecoformation84(@gmail.com
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16 avril 2016 a Pertuis (84) Apprivoiser sa Voix
Animé par Guillemette DAVIN 06 11 63 11 10

guillemette.davin@gmail.com

18,19 et 20 avril 2016 a Puyricard (13) Théatre forum et approches pédagogiques dynamiques dans les formations a
la médiation et a la régulation des confflits
Animé par Guillaume TIXIER 06 89 56 37 81

marianne.souguet@mac.com www.mariannesouguet.com

28 et 29 avril 2016 a Puyricard (13) Pratique de médiation transformative Approfondissement
Animé parMarianne SOUQUET 06 89 56 37 81

marianne.souquet@mac.com - www.mariannesouquet.com

28 et 29 avril 3 Meyrargues (13) Professionnels et parents pour l'éducation
Animé par Agnés Bussat

ifman.med@no-log.org 04 86 89 22 86 www.ifman.fr

28 mai 2016 a Pertuis (84) Apprivoiser sa Voix
Animé par Guillemette DAVIN 06 11 63 11 10

guillemette.davin@gmail.com

Mars 2016: formation Méthode ESPERE® (travaux de Jacques Salomé): 5 x 2 jours + 1 stage facultatif sur
I'année : "Se former a la Communication Relationnelle".

Cette formation est destinée a tous ceux qui souhaitent apprendre ou approfondir cet enseignement pour leur pratique
professionnelle en relation d’aide ou leurs relations personnelles ou professionnelles..

Animé par Isabelle Thurel 06 08 45 10 19

isabelle.thurel3@free.fr  www.esperancesetbienveillance.com/

30 avril et 1er mai 2016 a Séte (34) formation Méthode ESPERE® (travaux de Jacques Salomé) Apprendre a

s’affirmer dans la bienveillance
Animé par Isabelle Thurel 06 08 4510 19
isabelle.thurel3@free.fr www.esperancesetbienveillance.com/

les 4 & 5 juin 2016.Toulon, Week-ends parents (Fugue)
http://naitreenchantes.com
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