
 Commission formation CAP

Éléments de cadrage des journées de co-formation

Champ d'intervention des journées co-formation     CAP: 
Le champ d'intervention de CAP et donc de ces journées de formation est « l'éducation au mieux 
vivre ensemble ». La relation à l'autre reste la priorité. 
Le développement personnel (relaxation, massage...) et les 'actions militantes hors éducation  ne 
s'inscrivent pas directement  dans les objectifs de ces journées. Ces thèmes ou outils peuvent être
abordés s'ils sont reliés directement à l'éducation au mieux vivre ensemble. 

Objectifs généraux      :
⁃ Développer et mutualiser des outils pédagogiques en lien avec l'éducation au mieux vivre

ensemble
⁃ Mettre en perspective, valoriser et co-construire ensemble des outils et des méthodes en 

lien avec l'éducation au mieux vivre ensemble
⁃

Modalités d'animation 
La journée inclut :
1. un temps d'animation de l'atelier co-animé, ou des 2 ateliers successifs, conclu par le partage 
du vécu des participants 
2. un temps de réflexion pédagogique distinct du vécu des participants : « Quelles 
problématiques cela nous pose ?  Comment ensemble peut-on avancer sur ce chantier ?  Mise en 
perspectives des deux approches ? » (spécificités, complémentarités,...)
Proposition : ce temps de prise de recul sur la réflexion pédagogique peut-être  animé par les 
coordinateurs de la commission formation. 

Organisation générale
3 options possibles :

• 2 demi-journées avec 2 intervenants : les demi-journées sont complémentaires, chaque 
intervenant anime une demi-journée 

• ou 1 journée co-construite avec deux formateurs 
• ou 1 journée avec un seul intervenant quand pas possible de le présenter en 1 demi-

journée

Pour faciliter la vie des intervenants, ce sont eux qui fixent la date et le lieu en concertation avec 
la commission 
Deux journées de co-formation sont organisées dans l'année. 

Les intervenants intéressés pour animer une demi-journée de formation peuvent en faire la 
demande aux membres de la commission formation. 

Nombre maximum de participants : Les animateurs des journées choisissent ce qui est adapté à 
l'atelier qu'ils proposent, cependant une fourchette de 6 à 15 est préconisée


