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Edito
Histoire d'un aioli coopératif,

   Quand  le  collectif  des  Alpes  de  Haute-Provence  pour 
l'éducation  à  la  non-violence  a  demandé  à  l'IFMAN-
Méditerranée  de  réaliser  une  étude  de  faisabilité  pour  une 
projet de centre de ressources pour la non-violence en région 
PACA, j'étais loin d'imaginer l'aventure qui démarrait .
Après  quelques  lourdeurs  paperassières  pour  préparer 
l'enquête, j'ai vite été épaté par la richesse et la diversité des 
actions et acteurs que je découvrais,  au fur et à mesure que 
l'effet de réseau fonctionnait : « et tu pourrais aussi contacter 
untel , et une telle..., etc... ». J'ai aussi été très stimulé par les 
réactions  enthousiastes  lors  de  l'inventaire  des  besoins 
exprimés.  " Un  centre  pour  promouvoir  la  non-violence ? 
Super ! A quand ça commence ? Et ça sera où ?" 

L'enquête a donc révélé un intérêt certain pour ce projet, et une 
multitude de partenaires potentiels à mobiliser par la suite. En 
effet,  il  ne s'agissait  encore que de multiples  gouttes d'huile 
d'olive,  dispersées  dans  les  rouages  abrasifs  d'une  société 
grippée par les excès de la compétition et les engrenages de la 
violence.
Quand enfin a éclos l'association CAP lors de l'autonome 2010, 
les  principaux  ingrédients  nécessaires  se  trouvaient  ainsi 
réunis,  et  il  ne  manquait  qu'un  peu  d'énergie  et  d'agitation 
militante pour faire prendre la sauce coopérative. Malgré (ou 
grâce à) parfois une incontournable impression de tourner  en 
rond  dans  le  plat  commun,  un  noyau  consistant  a  pu  se 
consolider (dépôt de statuts,  rédaction d'une charte, mise en 
place  d'un  blog,...).  Cependant  la  masse  critique  n'étant  pas 
encore atteinte, la prochaine assemblée générale, qui réunira, 
nous  l'espérons,  beaucoup  d'anciens  et  de  nouveaux 
participants,  pourra  sans  aucun  doute  finaliser  ce  joyeux 
« aioli »  qui  attend  maintenant  un  local  et  d’autres  graines 
actives pour pouvoir concrétiser au mieux ses projets : annuaire 
des  acteurs  provençaux  de  l'éducation  au  vivre  ensemble, 
organisation d'expositions et manifestations diverses, mise en 
place  d'actions  éducatives  multi-partenariales... 
(...transformation de  tous  les  « aïe! »  de  la  violence,  en  aioli 
coopératif et non-violent ...)
Quand la sauce est prête, le plat arrive ?...

                                                                              Guillaume Tixier
  

Jeun’citoyens en action
Les jeunes en milieu rural ont des idées et le font 
savoir.
Le 1er décembre à La Tour d’Aigues,  80 jeunes 
des milieux ruraux étaient réunis. Journée dédiée 
à  la  jeunesse  et  basée  sur  "l'envie  d'agir". 
Musique, danse, théâtre forum, appel à projets… 
L'intervention de  la  troupe Euphorum  a été un 
moment d'échange apprécié. Cette troupe n'en 
est pas à son coup d'essai sur la commune. 
Toutes  les  interventions  des  spect’acteurs  ont 
apporté un plus au groupe. Les jeunes ont ainsi 
été amenés à réfléchir sur la part de choix qu'il 
peuvent avoir sur leurs actes, sur le" pouvoir" de 
dire NON lorsqu'on est adolescent. 
Dans ce cadre, un groupe de jeunes d’un quartier 
urbain était venu avec un projet de travail sur les 
addictions.  La rencontre  avec Euphorum  a  fait 
naître l'idée  de  poursuivre  leur  travail  avec  le 
théâtre forum pour entrer en dialogue avec les 
parents. Rendez vous a été pris pour un travail de 
partenariat. Enfin la troupe Euphorum a su une 
fois  de  plus  parler  avec  son  coeur  et  ses 
convictions  et  proposer  un  réel  temps 
d'échange.
Olivier DELAYE, coordonnateur jeunes au sein de la 
communauté de communes Luberon Durance. 

Le  collectif  04  de  la  coordination  pour  une 
éducation  à  la  non-violence  et  à  la  paix,  a 
organisé le 20 octobre à Manosque une journée 
de  réflexion  « vers  un  nouveau  regard  sur  les 
migrations » ;  avec  trois  interventions :  Jean-
Pierre Cavalié de la Cimade pour nous parler des 
idées  fausses  et  préjugés  sur  l’immigration, 
Mme Colnot directrice du CADA 04 pour nous 
parler  de  la  demande  d’asile,  Valérie 
Bonhomme de Forum Réfugiés pour nous parler 
de  la  rétention  administrative  notamment  à 
Marseille  et  la  projection  d’un  film 
documentaire  « les  éclaireurs »  sur  une 
association d’aide aux demandeurs d’asile. 

Pour le collectif 04 pour une éducation 
à la non-violence et à la paix, Pierre Rey. 

   

Vers un nouveau regard  sur 
l'immigration

La lettre de CAP...
Siege social : 2 impasse Vincent Scotto 13650 Meyrargues

cooperationsalapaix@gmail.com /Blog :cooperationsalapaix.over-blog.fr

mailto:cooperationsalapaix@gmail.com


La Violence éducative : un trou noir dans les sciences humaines
 En France, la majorité des gens sont persuadés qu'une bonne fessée n'a jamais 
fait de mal à personne". Sauf que les effets des gifles et fessées reçues dans la 
petite enfance se répercutent jusqu'à l'âge adulte et que même les capacités de 
raisonnement des scientifiques du plus haut niveau sont perturbées par les 
violences qu'ils ont subies enfants. Dans mon livre La Violence éducative : un 
trou noir dans les sciences humaines (L'Instant présent, 2012), j'ai étudié de près 
une vingtaine d'ouvrages sur la violence humaine publiés au cours de ces douze 
dernières années. Or, plus de neuf auteurs sur dix oublient de parler de la 
violence faite aux enfants alors que c'est quantitativement la plus importante, et 
ne lui attribuent aucune importance dans la violence humaine en général.  Si 
incroyable que cela paraisse, pour eux, le fait que dans beaucoup de pays les 
enfants soient frappés à coups de bâton ne mérite même pas d'être mentionné 
et ne saurait donc avoir la moindre répercussion sur le comportement des 
adultes qu'ils deviennent. Tel est l'aveuglement collectif auquel conduit 
l'habitude de frapper les enfants.         

Olivier Maurel www.oveo.org    -   http://oliviermaurel.monsite-orange.fr  
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Agenda
19 janvier 14h ag CAP
18h rififi et médiation salle des fêtes de 
Meyrargues
21 janvier: 
rififi et médiation à LTA
26/27 janvier stage ifman 
(voir brève page 3)
Les formations du Loubatas 
Art et Nature du lundi 4 au mercredi 6 
février 2013
Education à l’écoconstruction du lundi 
11 au mercredi 13 février 2013 
Education  à  l’énergie  du  mercredi  20 
au vendredi 22 février 2013.
(plus  d’info  Tel:  0442670 670) 
www.loubatas.org) 

SPECTACLE THEATRAL  SUR LES DROITS DE L’ENFANT 

"IMMENSES ET MINUSCULES "
Présenté par l’Atelier du possible (13840 Rognes)

       Elles sont 4 clochardes célestes,  drôles et  émouvantes,  à  parcourir  le  
monde avec leur bric à brac, fait de carriole, fauteuil roulant, instruments de  
musique. Il y a Lubâba (Essence Intérieure) l’ancêtre, Nour (Lumière) l’enfant,  
et aussi Durrah (Grande Perle) la jeune, et Nusrat (Victoire) la femme. Leurs  
textes  et  leurs  chants  disent  l’enfance  bafouée,  exploitée,  martyrisée,  
d’Amérique du Sud en Asie, en passant par chez nous. Un jour ici et l’autre là,  
elles partagent avec les spectateurs un instant de vie et de réflexion autour du  
respect des droits de l’enfant.

Le 25 septembre, à l’occasion des 10 ans de l’association A mots ouverts, une 
centaine de parents étaient là, une majorité de mamans, pour accueillir cette 
magnifique représentation. Tous nous avons été bouleversés, émus et ils ont 
dit :
« J’ai eu des images de mon enfance. Elles ont exprimés des situations graves  
avec des mots merveilleux… Je suis passée du rire aux larmes !... J’ai eu des  
frissons, quelle merveille d’exprimer des tranches de vie malheureuse avec des  
mots  si  doux,  des  émotions  si  fortes,  un vrai  instant  de  bonheur,  une  belle  
rencontre  humaine…  J’ai  demandé  pardon  à  mes  enfants…  que  de  beaux  
messages d’amour… C'est  un vrai  cadeau...  C'est  un moment  émouvant qui  
vous emmène en voyage à travers le monde. Vous entendez la réalité de ces  
enfants  du  monde.  Il  y  a  du  talent,  de  l'imagination  de  l'humour,  de  la  
réflexion,  de la tendresse et de l'émotion. On ne ressort  pas indemne de ce  
spectacle… »
« Les frontières les plus dures à franchir sont celles qui dessinent les contours  
de nos idées reçues et de nos peurs ». Extrait du spectacle

« Pourquoi appelle-t-on cruauté le fait de frapper un animal, agression le fait  
de frapper un adulte et éducation le fait de frapper un enfant ? » Olivier Maurel

EUPHORUM
Quatre spectacles cet automne 
avec euphorum depuis la dernière 
lettre avec, dessine moi un TAG, 
t'as pas 100 watts  et deux fois 
fesse book fausse face. Entre 30 et 
40 spectacteurs d'âges variées 
chacune des 3 premières fois, de 8 
à 80 ans. Expérience marquante 
pour  les jeunes qui ont eu 
l'opportunité de monter sur scène 
pour oser s'impliquer, se 
positionner, exprimer une colère, 
s'essayer à la médiation... 
 Expérience ressourçante pour les 
adultes qui ont partagé d'autres 
savoir être et façons d'agir.

euphorum13@gmail.com
06 13 21 78 81 / 04 90 770 778 

Premier semestre de cette année, sur 
les traces de l'enseignant chercheur 
Robert  Paul  "L'éducation en Finlande, 
un modèle pour la France ? ",  je suis 
allée plusieurs mois à la rencontre de la 
population des pays scandinaves et de 
leurs systèmes éducatifs.
Les écoles publiques suédoises visitées 
pratiquent la pédagogie M Montessori.
Martine Guenneau

 www.educationpourlapaix.com

Education à la vie

 Olivier Maurel présente son nouveau livre

http://www.loubatas.org/
http://oliviermaurel.monsite-orange.fr/
http://www.educationpourlapaix.com/


La coopération ça s'apprend ! Accord'âges 

Un repas Insolent !

                   La Lettre de CAP                                                 3

  Forum Social en Provence

 Nous sommes plusieurs de CAP à suivre de près les 
actions / réflexions  initiées soutenus par le Forum 
Social Permanent en Provence, même si nous  ne 
pouvons être présents régulièrement aux réunions  . 
Ce regroupement militant d'acteurs régionaux  inscrit 
son action dans la dynamique des Forum sociaux 
mondiaux et existe depuis 3 ans environ.
CAP avait participé à un événement sur 2 jours à 
Gardanne en 2011
Actuellement se prépare une journée  qui aura lieu le  
Samedi  13 Avril 2013 à Salon de Provence.
Notons pour cette rencontre une des volontés des 
organisateurs :
« les organisations et les personnes de milieux 
populaires et plus ou moins marginalisées, celles et ceux 
qui ont le moins de chance de participer à un Forum 
Social Mondial doivent être au centre de notre 
rencontre».
Nous  invitons chacun à consulter leur site et pourquoi 
pas si le cœur vous en dit à vous impliquer dans cette 
dynamique.
Dans la charte des forum sociaux  la non-violence en 
temps que méthode d'action apparaît de manière 
explicite et c'est entre autres  cet aspect que nous 
avons à cœur, au sein de  CAP , de promouvoir. 

http://www.forumsocialprovence.org  

La méthode ESPERE

La Méthode ESPERE® (Energie Spécifique pour Une 
Ecologie Relationnelle Energétigène) s'adresse à tous ceux 
qui souhaitent introduire un changement positif dans leur 
façon de communiquer, et établir des relations personnelles 
ou professionnelles plus vivantes, créatives, stimulantes 
pour chacun des protagonistes.
C’est une approche essentiellement pédagogique, 
transposable dans toutes les situations de vie. Elle propose 
outre des concepts de base (responsabilisation, tolérance, 
respect de soi et de l'autre), des outils et des règles 
d'hygiène relationnelle.
L'ensemble de cette approche peut être mise en pratique 
soit par une sensibilisation individuelle à l'intérieur de stage 
à thème, soit au travers d'une intervention en institution.
Son impact a été reconnu comme étant un apport concret 
des changements significatifs. Sa mise en pratique est 
immédiatement opérationnelle car elle fait appel à  
l'implication des participants aux groupes de formation.
Livres ressource pour la mise en pratique de la  Méthode 

ESPERE® :Jacques Salomé : « Pour ne plus vivre sur la 
planète Taire »  (Ed Albin Michel) 

    *Formatrice agréée par l’Institut ESPERE International :
                         Isabelle THUREL / isabelle.thurel3@free.fr

Tél/ 06 08 45 10 19   

L'IFMAN-Méditerranée organise, les 26 et 27 janvier 2013  à Grambois  
(84), une formation sur le thème :"Coopération et partenariat"
Agir ensemble de manière cohérente lorsqu'on a des points de vue 
différents n'est pas toujours simple : difficultés à se comprendre, à se  
coordonner ou à se répartir les tâches, à concilier intérêts individuels 
et intérêt général.Cependant, coopérer à une oeuvre commune, et 
développer  un  réseau  de  partenaires  peut  être  source  d'un 
enrichissement  mutuel  et  d'un  accroissement  de  la  créativité 
collective.  Cela  suppose  néanmoins  certaines  conditions  et 
l'acquisition de compétences relationnelles spécifiques : clarification 
des  motivations  et  objectifs,  mise  en  place  de  règles  de 
fonctionnement en groupe,  souplesse et  ouverture à la différence, 
capacité  d'écoute  et  de  négociation,  capacité  à  rechercher  et 
accepter  des  compromis,  méthodologie  stimulant  l'imagination 
individuelle et collective,...Tout cela sera exploré à travers études de 
cas, expérimentations, jeux coopératifs,... et étayé par des réflexions 
et  apports  concernant  la  coopération,  le  conflit  et  le  sens  des 
relations humaines.

P  our tout renseignement :  
Guillaume Tixier 
 I.F.M.A.N. Méditerranée  
 4, avenue de Saint-Bonnet
  04350 MALIJAI  04 86 89 22 86    

NB. Un autre stage organisé par l'IFMAN les 20 et 21 avril  aura pour thème : 
"Famille et non-violence"       

Plaisir du jeu et de la découverte d'un autre 
savoir être ensemble pour un petit groupe 
d'adolescents  dans  le  cadre  des  ateliers 
LuRelEm  animés  par  accord'âges  à 
Meyrargues.

  accordages@gmail.com      06 24 07 12 87

www.asso-accord-ages.com 

Le 23 novembre dernier nous nous 
sommes retrouvés, salariés du Loubatas 
et 18 personnes venant d'horizons divers 
autour d'un repas insolent. Sans dévoiler 
le principe du jeu, la soirée nous a permis 
de décrypter, déjouer, comprendre (enfin 
je l'espère) et vivre certains grands enjeux 
macroéconomiques tout en rigolant, en se 
déguisant, en proposant des alternatives 
(monnaies locales, trocs) et enfin en 
mangeant tous ensemble autour d'un plat 
concocté par Sylvie notre cuisinière. 

Olivier Béal Educateur à l'énergie au 
Loubatas      

mailto:accordages@gmail.com
http://www.forumsocialprovence.org/
mailto:isabelle.thurel3@free.fr


Infos Loubatas 

Association Le Petit Prince,  une intention : Oeuvrer au Cœur du groupe

Ateliers Parents / Enfants

                   La Lettre de CAP                                                 4

LA STRATÉGIE DU GRAIN DE SABLE 
est  un  projet  d’édition  et  d’exposition 
photographique.Notre volonté est de documenter 
l'expérience  sociale  et  non-violente  de  la 
Communauté  de  Paix  San  José  de  Apartadó  en 
Colombie.
Face  à  l’extrême  violence  subie  par  les  civils  dans  le  
conflit colombien, la Communauté de Paix San José de  
Apartadó  représente  une  expérience  inédite  de  
résistance  non-violente.Ces  paysans  déplacés  par  la  
guerre  refusent  catégoriquement  de  quitter  une  
nouvelle  fois  leurs  terres.  En  tant  que  civils,  ils  
revendiquent leur droit à ne collaborer ni avec l’État, ni  
avec la guérilla, le respect pour la vie et la dignité de  
l’être humain.

Pour commander le livre: 
fr.ulule.com/strategie-sable

Nous  sommes  touchés  par  la  demande  de  CAP  de  participer  à  sa  news  letter.  Touchés  parce  que  nous  sommes  
admiratifs du travail accompli par ces bénévoles pour relier les acteurs  « du mieux vivre ensemble et de l'éducation à la 
paix ». Touchés car la démarche de l'assn. Le Petit Prince, centrée sur les valeurs et loin des circuits de la consommation 
classique  ne  dispose  que  de  trop  peu  de  réseaux,  malgré  la  demande  grandissante  des  familles  pour  ce  type  de 
démarche.
Nous aimerions profiter de cette occasion pour nous exprimer sur les spécificités de nos projets, que vous puissiez sentir 
en quoi nos itinéraires peuvent se relier ou nos idées se rejoindre.

 séjours de vacances alternatifs et solidaires pour les 7/15 ans.   Des « colos » où confiance en soi, goût de la vie et 
coopération sont au cœur de l'intention pédagogique.  L'équipe,  où collaborent animateurs et intervenants, 
favorise un regard positif sur soi, sur l’autre et donc sur la nature. Un mieux se sentir pour mieux interagir, tout 
en s'amusant !

 séjours intergénérationnels pour les familles, couples ou célibataires de tout âge  , où les vacances  prennent du 
sens : éducation à la paix, gestion enrichissante des conflits, CNV, activités pour petits et grands où chacun 
choisit  son programme.  Une  belle  occasion de  cultiver  les  valeurs humaines et  les  graines  du mieux vivre  
ensemble !

 bourses d'aide au départ.   Pour les inscriptions hors collectivités, ces séjours peuvent bénéficier de nos propres 
bourses de solidarité (cf onglet « soleil au cœur » de notre site).

 classes découvertes «     citoyens de vie     ».   Un temps privilégié de la vie d'une classe qui renforce l'estime de soi, 
l'écoute mutuelle et prépare chacun à l’année à venir ou tout simplement à l’avenir !

Dans un contexte social difficile, qui incite au repli ou à la lutte, peut-on réussir à garder son ouverture et rester en lien ? 
C'est le challenge que nous vous partageons.

Association Le Petit Prince (laïque loi 1901 – depuis 1985) 
Détails des projets, conditions, médias, références : www.lepetitprince.asso.fr

lepetitprince@wanadoo.fr -  tél 04.90.68.10.00  

week-end bénévole le 9-10 février 2013   : les bénévo’loub  

Mais qui sont donc ces personnes qui s’activent, au fond du vallon, 
à poser un enduit à la chaux sur un mur, faire des plantations sur 
un  toit,  tailler  les  lavandes,  réparer  des  murets,  réaliser  des 
finitions  intérieures  dans  une  petitemaison  en  briques  de  terre 
crue et bois cordé : tout simplement des bénévoles !
Ils sont venus une journée d’un week-end, « travailler »ensemble 
dans  la  bonne  humeur  à  améliorer  et  entretenir  le  gîte  du 
Loubatas  et  son  environnement.  A  midi,  auberge  espagnole  : 
chacun partage ses recettes.C’est cela aussi, la vie associative du 
Loubatas : cesjournées « bénévo’Loub » sont ouvertes à tout le
monde, adhérents ou non, et ne demandent aucune compétence 
particulière, juste la volonté d’être ensemble pour passer un bon 
moment  en  mettant  en  pratique  des valeurs :  protection  de  la 
nature,  économie  d’énergie,  écoconstruction,  cuisine  bio. 
N’hésitez  pas,  nous  serons  heureux  de  vous  accueillir  ! 
Contactez Adèle ZELTZ –   ecoconstruction@loubatas.org         

Venez aussi découvrir nos formations sur www.loubatas.org

L'association 123 petits  propose, depuis septembre, des  ateliers 
sur  la  relation  Parent/enfant d’après les  ateliers  Faber  et 
Mazlish. "Comment  parler  aux  enfants  pour  qu'ils  écoutent, 
comment les écouter pour qu'ils nous parlent." ainsi que"Rivalités 
et jalousies dans la fratrie."Infos et inscriptions au 06.60.77.05.44 
ou sur 123petitspaspeyrolles@gmail.com  

mailto:ecoconstruction@loubatas.org
mailto:123petitspaspeyrolles@gmail.com
http://fr.ulule.com/strategie-sable/
http://www.lepetitprince.asso.fr/

