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Edito

Quoi de neuf depuis notre derniére lettre info n°4 de décembre 2012 ?
Nous avons été bien occupés ce mois de janvier par la tournée du spectacle « RIFIFI ET MEDIATION » que CAP a coordonné.

Le spectacle a pu étre vu par 6 écoles, 3 écoles primaires publiques (La Fare les oliviers, Saint Chamas, la Tour d'Aigues) ainsi que par
3 écoles privées , RECREE a Grambois, une école Steiner a AlX, une école Montessori, école es-en-ciel a AIX) pour un total d'environ
700 enfants.

Une représentation publique a la salle des fétes de Meyrargues faisait suite a I'Assemblée générale de CAP le 19 janvier et a réuni
160 personnes (enfants / adultes). Quelques témoignages que vous trouverez dans cette lettre info sont trés positifs et
encourageants ; bravo a I'équipe de RIFIFI qui nous a dit étre préte a revenir dans notre région. Nous espérons qu'il y aura des suites
a ces représentations dans les projets des écoles. Nous invitons ces derniéres a rester en contact avec CAP.

A cette occasion d'autres écoles ou structures, nous ont déja contacté, manifestant leur intérét pour le spectacle; alors pourquoi
pas une prochaine tournée dans notre région ? Nous en discuterons a notre prochaine réunion de CAP. Vous qui étes
potentiellement intéressés, signalez-vous.

Notre assemblée générale a permis de renouveler en partie le CA de notre association qui se compose de 8 personnes. Bienvenue
aux « nouveaux et nouvelles recrues » : Virginie qui assurera la fonction de trésoriére, Guillaume, Agneés. Notre équipe a un
fonctionnement coopératif qui permet a chacun de s'investir selon ses possibilités, ses souhaits ses compétences ; n'hésitez pas a
nous contacter, a parler de notre travail autour de vous, a inciter des amis a venir nous rejoindre pour cette construction commune.
Nous envisageons une recherche de financements (« le nerf de la paix »), ou la possibilité d'avoir un emploi aidé.

Des projets a venir :

Nous préparons une journée de formation / partage d’expériences qui aura lieu Samedi 12 octobre a Peyrolles sur la thématique des
parentalités, de la famille. Cette journée se fera en collaboration avec la commission enfance -jeunesse de la commune dePeyrolles.
Des intervenants se sont déja engagés. Dés a présent n'oubliez pas que vous étes notre meilleure « publicité ».

Si vous étiez a notre AG vous aurez remarqué la présence de Patxi et sa compagne qui diffusent le livre |a stratégie du grain de
sable, livre avec de nombreuses photos, qui explique la situation de la communauté San José de Apartado en Colombie ; une

exposition est en préparation. CAP soutient ce projet. Nous vous tiendrons au courant des suites.

Cette lettre d'info se veut étre un outil coopératif et participatif ; nous attendons vos suggestions et réactions par mail, courrier
téléphone, elles seront une valeur ajoutée a notre travail.

A bient6t donc et bonne lecture,

Hugues Leenhardt
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AGENDA

ca s'est pass¢ hier...

12 mars a Puyricard
Conférence de Thomas d’Ansembourg sur le theme « notre fagon d'étre

adulte fait-elle sens et envie pour nos jeunes ? »

13 mars a Nimes
Atelier et conférence avec Thomas d’Ansembourg sur le théme « Cessez

d'étre gentil, soyez vrai » organisé par I'association « A mots ouverts »
(amotsouverts@hotmail .fr, www.amotsouverts.org)

15 mars
20h, salle des fétes de Meyrargues : spectacle interactif de la troupe de
théatre forum Euphorum

« T'as pas 100 watts ? » sur le theme de la précarité énergétique.

Contact: euphorum13@gmail.com et 04 90 77 07 78 ou 06 13
2178 81

ca se passera demain...

16 et 17 mars a Goult et 6 et 7 avril a Caromb
Stages de communication relationnelle Méthode ESPERE de J.Salomé par

I'association ESPERANCES : (isabelle.thurel @free.fr, 06.08.45.10.19) (cf.
lettre n°s)

du 21 au 24 mars

Mobilisation contre le racisme a Forcalquier, organisée par |'association
Solidarités o4.

Nous vous joignons une plaquette sur cette manifestation;

3avril

de 17h30 a 19h30,salle polyvalente de LaTour d’Aigues

« Cour de récré : défi, plaisir ou danger ? Quand s'arréte le jeu et oU
commence la violence ? »

Dans le cadre de la semaine de la parentalité, Le GIPE (Groupement
indépendant de parents d'Eléves et la CCLD organisent en partenariat avec
I'association Accord'ages une rencontre ouverte a tous sur le théme :
Comment vivre plus sereinement au sein des établissements scolaires ?

Voir Piece jointe.

6 et 7 avril

Stage IFMAN sur le théme « Famille et non violence » @ Meyrargues

Vivre en famille, étre parents : un bonheur, un défi, un métier difficile...?
Comment traverser cette aventure avec une douce fermeté ?
Comment accompagner nos enfants a s’affirmer sans agresser ?
Comment réagir aux rugosités des relations au quotidien dans la
famille et le couple ?

Les outils relationnels proposés seront expérimentés lors de mises en
situation, a partir d'échanges et réflexions sur les fondements de la vie
familiale.

S'inscrirerapidement : 04 86 89 22 86

ifman.med@ano-log.org

13 avril
Forum social mondial a Salon de Provence (cf. lettre n°4)

b+t hananas Favimmcacialaravanca A

Les actions de 'ACNV

Rencontres CNV et Education a Manosque

Un temps de rencontre, d'échanges, de
partage, de convivialité, pour les personnes
ayant découvert la CNV de Marshall
Rosenberg, et expérimentant au quotidien
comment la mettre en oeuvre dans leur pratique
éducative quotidienne. Ces journées
concernent toute personne ayant un réle
éducatif professionnel (petite enfance, école,
loisirs, éducation spécialisée, ... ou parental,
ayant déja suivi des formations en CNV.
Contact : Védra Busetto

vedrabusetto@gmail.com CPE au lycée des

Iscles.

Agir pour la CNV a I'école

La mission de coordination CNV et éducation
agit pour faire connaitre l'intérét de la CNV dans
I'éducation, et en particulier pour que tous les
personnels de I'Education Nationale puissent
bénéficier de formations a la CNV, en formation
initiale et continue. Cette mission confiée par
I'ACNV a Catherine Schmider depuis 2 ans a
déja permis de nombreuses avanceées et
résultats dans les contacts avec I'Education
Nationale. C'est un travail de longue haleine.
L'ACNV qui ne bénéficie pour le moment
d'aucune subvention a aujourd'hui besoin de
soutien pour pouvoir continuer a financer cette
mission.

Si vous révez que les enseignants et
personnels des écoles de vos enfant, petits
enfants, de tous les enfants d'aujourd'hui qui
seront les citoyens de demain,..., puissent étre
formés a la CNV, vous pouvez y contribuer en
soutenant financiérement ce projet.

Accord’ages

Les ateliers ados LuRelEm ont fait des petits ! Depuis
janvier, 2 groupes enfants (6-10 ans) ont vu le jour sur le
méme principe: jeux coopératifs, explorations des
émotions etc. toujours a Meyrargues.

accordages@gmail.com 0624071287
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Rififi et médiation
Retours et partages

En revenant de spectacle « Rififi et médiation »

Je prends le temps de vous exprimer toute ma joie d'avoir
pu assister au spectacle « Rififi et médiation » a
MEYRARGUES, avec mes enfants et un de leurs copains.
Jai rapidement compris le support que pouvait représenter
le spectacle et surtout I'idée géniale de la valise.

On était a peine dans la voiture que les enfants se
remémoraient les moments qu'ils avaient préférés en
mimant et pouffant de rire. Cela ma permis de revenir sur
le message de la valise et sur les émotions exprimées par
les personnages du spectacle dans les situations de conflits
vécues sur scene. Et combien ca faisait du bien de pouvoir
parler de ce qu’on a sur le cceur quand on n'est pas d’accord
ou quand on se dispute.

Alors, I'un des enfants a eu une idée... « et si on faisait une
valise de médiation pour la maison.. » voila I'idée était
lancée.

Elle est en construction dans notre chaumiére, nous avons
déja trouvé la valise et écris ensemble liste des ingrédients
de la valise. Chaque we, nous en profitons pour y ajouter
un ingrédient de notre confection... occasion d'en reparler
et de « réviser ».

Elle sera vite préte, a voir I'envie des enfants et le bonheur
que nous avons a partager ces moments de création.

MERCI les Rififi,
MERCI CAP,

MERCI Accord'ages,
MERCI a tous ceux qui ont apporté leur contribution a faire
venir la troupe dans notre région.
A bientdt pour d’autres représentations... et Vive les
valises de médiation

Virginie ROCHETTE (Pertuis)

Sensibles a I'éducation a la paix et a la gestion des
conflits dans le monde de I'enfance, nous avons
particulierement été touchés par la prestation de Rififi
et médiation.

En peu de temps, sur un ton tout autant ludique,
poétique, et explosif, ils nous ont offert un brillant tour
de piste en matiere de médiation par les pairs

Un spectacle qui ne remplacera pas la pratique et
I'expérience, mais suscitera pour sr un désir plus
naturel de s'y initier

Un grand merci aux acteurs "on et back stage" de cette
initative colorée

Sergio, Association Le Petit prince a Cadenet (84)

Des vacances pour cultiver les valeurs humaines et
les graines du mieux vivre ensemble
Des séjours familiaux et intergénérationnels pour les familles,

couples ou célibataires de tout age, ou les vacances dépassent la
simple consommation d'activités et prennent du sens.

Des séjours de vacances alternatifs pour enfants et ados qui
favorisent un regard positif sur soi, sur I'autre et donc sur la nature !
Se faire du bien tout en s'amusant.

Association Le Petit Prince
www.lepetitprince.asso.fr - 04.90.68.10.00 - lepetitprince@wanadoo. fr

Il n'est pas trop tard, j'espéere, pour vous dire
combien nous avons apprécié votre spectacle.

Je crois que les éléves en garderont un autre regard
sur leurs relations en général, et en particulier, sur
les disputes et conflits qui les émaillent si souvent.
Nous travaillons a mettre en place des outils pour
prolonger cette découverte de la médiation.

Pour nos enfants, je vous dis donc un chaleureux
merci de toutes les graines de "non violence" que
VOUs semez.

Bien cordialement

Thierry Gras
Directeur de I'école Saint-Exupéry, La Fare les
Oliviers

Un petit mot pour vous dire que le spectacle a été
bien apprécié par tout le monde. J'en suis ravie car
c'est une démarche nouvelle et intéressante. Les
enfants ont bien requ le message; ils ont aimé les
clowns et le spectacle.

Magali Lopez école La Tour d'Aigues (84)

J'ai rencontré notre maire de Meyrargues Mireille
Jouve (ancienne institutrice) qui m'a redit avoir
trouvé le spectacle formidable. Et que I'idée de la
valise est géniale

et qu'il leur en faudrait une a la mairie !

Je n'ai pas vu le spectacle mais je sais qu'il a plu
autour de moi. Mes enfants ont apprécié, leurs amis
aussi. idem des parents.

d'apres les retours que j'ai il aurait également
convenu pour des plus petits : 3 enfants de ma
classe, des 5-6ans, ont accompagné la classe de
primaire mais d'aprés les adultes encadrant la
sortie, les 4-5ans auraient pu aussi en profiter. Une
prochaine fois peut-étre!

Isabelle (Ecole Recréés)

Toutes les personnes, adultes ou enfants que je
connais et qui ont assisté au spectacle ont
beaucoup apprécié.

Dans notre cas, nous avions bénéficié en amont
d'interventions de I'lFMAN dans notre classe sur la
communication non violente. Le spectacle a offert
une synthése de ce que nous avions abordé avec
l'intervenant.

Nous avons ensuite repris les affichettes "que s'est-
il passé" etc. en conseil des éléves lorsque nous
abordons des sujets ou il y a mécontentement ou
conflit.

Un grand merci a la troupe et aux organisateurs de
la tournée.

Seul regret : nous n'avons pas 0sé envoyé nos
éleves plus agé a la représentation (14-15 ans),
mais on m'a dit qu'un spectacle ados était en
préparation, est-ce vrai?

Genevieve JOLLY pour le college alternatif Recréés
(Grambois - 84)
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Ca se passe ailleurs...

Appel du MAN : Formation de formateurs

Le MAN vient de s'engager dans un partenariat avec NOVA
(Espagne) et Nonviolent Peaceforce Italie dans le cadre du
programme européen Jeunesse en Action.

Nous sommes donc a la recherche de jeunes entre 18 et 30 ans
intéressés par des formations a la non-violence (ayant déja des
connaissances de base dans ce domaine - et pratiquant I'anglais)
et préts a s'engager par la suite dans des activités du MAN ou
d'un partenaire pour mettre a profit les compétences acquises.
Contacter:

Serge Perrin: man@nonviolence.fr

Paola Caillat: man.international@nonviolence.fr

Féte de 'ANCV

Sur le theme de I'éducation, "Enfants d'aujourd'hui, citoyens
et créateurs de demain", le 23 mars a Paris

http://fr.nvcwiki.com/index.php/F
%C3%AAte_de la_CNV_2013

Témoignages sur le spectacle RIFIFI et
MEDIATION...... encore

Un petit mot pour vous dire que le spectacle a
éteé bien apprécié par tout le monde. J'en suis
ravie car c'est une démarche nouvelle et
intéressante. Les enfants ont bien regu le
message; ils ont aimé les clowns et le spectacle.
Merci pour tout votre travail.

Magali Lopez, institutrice école de La Tour
d'Aigues (84)

J'ai rencontré notre maire de Meyrargues Mireille
Jouve (ancienne institutrice) qui m'a redit avoir
trouvé le spectacle formidable. Et que l'idée de la
valise est géniale

et qu'il leur en faudrait une a la mairie !

Voici quelques news de Rififi ... Notre
pédagogue Nicolas a fini par accepter la
proposition pour la classe des grands (CE2,
Cm1,CM2), ils y sont donc allés mardi aprés-midi
a la Tour d'Aigues. C'est notre présidente qui a
fait un peu de forcing ...et elle a été bien inspirée.
Finalement, Nicolas était trés satisfait et les
enfants aussi.

Amélie Dasonville : , ecole Steiner

En effet, ils ont déja fait une mediation dans la
classe, vendredi matin, a la demande de Mallya.
Apparemment, c'était vraiment vital que les
enfants déposent certaines choses etil y a un
processus de recherche de solutions qui est en
cours pour harmoniser les relations entre enfants
dans cette classe multi-niveau.

Adhérer a l'asociation , c'est une facon de la soutenir, d'encourager les projets a venir.

Merci.

Adhésion individuelle: 10 €, petit budget, 5€

Tél: ... oceecd ... ]..... Adresse électronique:................

Nom de la Structure ...
FEPrESENIEE PAX: ....euuiciieie et

Tél: ... [ocoiid.cooid ... ] ... Adresse électronique.................
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