
 
 
 
    

le foot... Oui ! et aussi.... 

Nouveaux sites web CNV 

 

La lettre de CAP n°7 

 
 

Janvier 2014                                                                                            

La fondation Education 4 Peace* annonce la 
parution numérique du livre “Maître de tes 
émotions”, réalisé dans le cadre d’un projet 
de prévention de la violence dans le football, 
financé par l’UEFA.Ce n’est pas que pour le 
foot, et que pour les jeunes, ca concerne 
chacun, pour sa vie. 
Catherine SCHMIDER, formatrice en 
Communication Non Violente et sophrologue, 
a contribué à ce projet en assurant la rédaction 
du livre.  
*On peut trouver des informations 
complémentaires sur ce livre numérique à 
télécharger sur tablette sur le site:   
 
http://education4peace.org/fr/ 
  

♥♥♥♥le site régional cnvpaca.fr où vous 

trouverez toutes les infos relatives à leurs 

activités dans la région, ainsi que les groupes 

de pratique animés par des candidats à la 

certification 

♥le site national cnvformations.fr sur 

lequel vous trouverez toutes les dates de tous 

les stages de tous les formateurs certifiés en 

France 

Bonne découverte ! 

 
 

 
Belle et Incroyable  

année 2014 
Belle route à toutes et tous. 

 
 

Vous êtes invités à 
l’ASSEMBLEE GENERALE  

de CAP 
samedi 15 février   samedi 15 février   samedi 15 février   samedi 15 février       

à Simiane−Collongue (13)  

à 14h. 

Cette réunion sera suivie à 18h  

d'un théâtre-forum proposé par  

la troupe Euphorum 
 « L'écharpée belle »  

Spectacle interactif sur le thème du harcèlement à l'école... . 
  

Edito 



   

 

 Journée intergénérationnelle “Pour mieux vivre ensemble en famillle”  
s’est déroulée le Samedi 12 octobre 2013 à Peyrolles 

 

Cette premiére journée intergénérationnelle intitulée ”Pour mieux vivre ensemble en famillle“ organisée en partenariat avec 

l’association “1,2,3 Petits Pas” de Peyrolles et la mairie à l'espace Mistral a été trés satisfaisante. De nombreux ateliers participatifs 

étaient organisés, une trentaine de famille s’était inscrites et environ 70 personnes ont participé activement. Le soleil, a permis un 

repas à l’extérieur ensemble. Cette journée s’est terminée par une conférence d'Olivier MAUREL : “Accompagner ses enfants avec  

bienveillance :gifles ou fessées sont-elles anodines?” 

Le bilan positif de ces rencontres et partages, nous a donné envie pour 2014,  de renouveler cette journée dans une autre 

commune.  

 

   Deuxième tournée en Provence du spectacle interactif  

“RIFIFI ET MEDIATION” 
qui a eu lieu du 13 au 26 novembre 2013 

 
17 représentations de ce spectacle ont été données la coordination a été réalisé par CAP. Pour la plupart c’étaient des séances 

scolaires et aussi une séance pour des centres aérés (Auriol), ainsi que deux séances tout public, l'une à Peyrolles en Provence , 

l'autre à Pertuis. 

Environ 90 personnes étaient présentes à l'Espace Frédéric Mistral de Peyrolles en Pce le 26 novembre 2013.        

A Pertuis, le service Education en collaboration avec CAP et la PEEP (Fédération de parents d’éléves) a organisé 3 représentations 

du spectacle Rififi et Médiation, le Mardi 19 novembre à la salle des fêtes. 

Le spectacle a été découvert par environ 280 enfants des écoles primaires de Pertuis accompagnés de leurs professeurs. A l’issue du 

spectacle, chaque école a reçu une valise de médiation confectionnée par la PEEP ainsi qu’un dossier pédagogique remis par la 

troupe A.R.P pouvant permettre la réflexion des équipes éducatives, et impulser un projet de prévention de la violence en milieu 

scolaire. 
En fin d’après midi, une séance gratuite pour les familles a permis à plus de 150 personnes de découvrir ou redécouvrir le 

spectacle. 

 

 
Représentation Salle des Fêtes PERTUIS 

 

  

Ca s’est passé en 2013 

Témoignages d’un parent 
ayant assisté au spectacle : 
« Merci beaucoup pour cette 
magnifique soirée que nous 
avons passée en votre 
compagnie.  
Rififi et médiation, un spectacle 
très enrichissant. Ça nous a 
beaucoup plu et  nous avons 
notre valise à la maison 
maintenant!! 
Encore un immense merci. » 
 



 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les animations régulières de jeux de société 
coopératifs à l'Equitable Café de Marseille (cours 
Julien), reprennent. 

Voici les prochaines dates :  

29 Janvier, 19 Février et 19 Mars, de 15h à 19h . 

 
Association EnVies EnJeux 13 Aubagne 
Chloé Di Cintio : 06 82 00 90 46 
ww.enviesenjeux.webnode.fr 
 

  

    Avec EnVies EnJeux 13 

 

Actualités CAP et Partenaires 
 

Naissance...d’une association 

 

Avec 1, 2 3, Petits Pas 
 

ATELIER 
 “PARETALITÉ ET SÉPARATIO“ 
Des médiateurs familiaux vous proposent de vous informer et 
d’échanger, au cours d’une séance, à partir de vos questions sur la 
séparation, l’autorité parentale conjointe, les besoins des enfants, 
la communication, la médiation familiale,… 
Le 2ème vendredi de chaque mois 
11 octobre, 8 novembre, 13 décembre 2013, 10 janvier, 14 février, 
14 mars, 11 avril, 9 mai, 13 juin 2014, de 14h à 16h 

Accueil à partir de 13h30 

Atelier gratuit et confidentiel 
Centre Social « Les Amandiers » 
6 Allée des Amandiers 
13100 – Aix-en-Provence (Jas de Bouffan) 

Pour tout renseignement, contactez-nous : 
atelierparentaliteetseparation@gmail.com 

Marianne Souquet 04 42 92 27 86 
 

L’association « Accompagner l’enfantement » est née en Juin 2013.  

Elle a pour objet de promouvoir une manière saine et créative d’être en 

lien à soi et aux autres, comme accompagner la naissance d’un enfant, 

d’un projet, d’un rêve. 

L’association existe de manière informelle depuis de nombreuses années 

déjà, elle est portée par Virginie Rochette et Leïla Ducos, praticiennes en 

périnatalité. 

L’association ACCOMPAGNER L’ENFANTEMENT propose : 

• L’Accompagnement pendant la grossesse, lors de 

l’accouchement et après la naissance 

• La célébration de grossesse  ou « Blessingway » 

• Le soin rebozo «  soin après l’accouchement »  

• L’Atelier des Parents selon Faber et Mazlish à PERTUIS 

• Le Festival « Rêves de Cèdres » avec  Marc VELLA, parrain 

de l’événement, le 14 Juin 2014 

 
Contact: 

   Leila Ducos § Virginie ROCHETTE   
06 64 54 37 46  -  06 20 62 33 37 

www.accompagnerlenfantement.com 
accompagner.enfantement@gmail.com 

 

  

  Avec  Marianne Souquet 

Café Parents : 

Besoin d'échanger autour de la relation parents/enfants? De trouver des réponses, des façons de faire face aux difficultés du quotidien...Dans un cadre 

confidentiel et bienveillant, venez nous rejoindre autour d'un thé, d'un café à l' Association 123 Petits Pas - route Val de Durance (à côté des Restos du 

cœur)- à Peyrolles en Pce . Prochaines dates : Mardi 7 janvier 2014 à 19h30, mardi 4 février à 19h30, mardi 8 avril à 19h00. 

Atelier Faber et Mazlish "Comment parler aux enfants pour qu'ils écoutent et comment les écouter pour qu'ils nous parlent?" et 

"Rivalités et Jalousies dans la fratrie", 

Samedi matin de 9hà 12h . Dates et inscriptions nous consulter au 06.73.07.98.79 ou par mail 123petitspaspeyrolles@gmail.com 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Vendredi 24 janvier  : café-non-violence au Point-rencontre de Château- Arnoux de 19h à 21h  sur le thème : 
« Idéaux et utopies,  enfermements ou moteurs pour l'avancée sociale » conflits I.F.M.A.N. Méditerranée 
Guillaume Tixier MALIJAI04 86 89 22 86   ifman.med@no-log.orgwww.ifman.fr 
 
 
1er et 2 février 2014 à Chateau-Arnoux (04) : STAGE Communication et régulation des conflits I.F.M.A.N. 
Méditerranée Guillaume Tixier MALIJAI 
04 86 89 22 86   ifman.med@no-log.org www.ifman.fr 
  
 
1er et 2 février 2014 à Marseille : Module 1 de Communication onViolente 
Plus d'infos et contact : Estelle Bessin, formatrice certifiée par le CNVC.  estelle.bessin@free.fr, www.cnvpaca.fr 
 
   
Le samedi 15 février à Simiane-Collongue (13)  Assemblée Générale de CAP à 14h Salle Léon Masson dans le 
centre du village. Cette réunion sera suivi à18h d'un théâtre-forum proposé par la compagnie Euphorum.  
Hugues Leenhardt  tel  04 42 22 94 45 / 06 81 47 28 61. 
 
13 et 14 février, 20 et 21 mars, 16, 17 et 18 avril 2014  à Aix en Provence :  Les 3 modules de bases de la CNV 
en contexte professionnel 
Plus d'infos  : Thierri Mourman, formateur certifié CNVC. clemencesarl@gmail.com,   
www.clemence-cnv.com,  www.cnvpaca.fr  
 
23 février 2014 à Forcalquier : 4 saisons de détente, bienveillance et créativité. 
Stage de yoga, CNV et expression libre par la peinture. 
Contact : Estelle Bessin, formatrice certifiée par le CNVC. estelle.bessin@free.fr 
 
15 et 16 mars 2014 à Marseille : Module 2 de Communication NonViolente 
Contact : Estelle Bessin, formatrice certifiée par le CNVC. estelle.bessin@free.fr 
 
 
Les 15 et 16 mars 2014 à Château-Arnoux (04) 
Éducation et non-violence I.F.M.A.N. Méditerranée Guillaume Tixier MALIJAI 
04 86 89 22 86   ifman.med@no-log.orgwww.ifman.fr 
  
 
13 et 14 mars 2014 à Marseille :  "CNV, Coaching et Relation d'accompagnement, les bases de la CNV"  
qui aura les 13 et 14 mars, 10et 11 avril et 21, 22 et 23 mai 2014 .  contact : klp.cnv@gmail.com ou 06 04 18 31 91 
  
Printemps 2014  à Marseille :  "Cursus d'intégration de la CNV dans la relation d'accompagnement" 
(approfondissement avec pré-requis 6 jours de CNV) . contact : klp.cnv@gmail.com ou 06 04 18 31 91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agenda 
 



 
    

 

Pour soutenir les actions de CAP 
 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez adhérer à l’association 

 

 

 

 

Adhésion individuelle: 10 €, petit budget, 5€  

 

Nom:.....................................................................................................Prénom.................................................. 

Tél:  ....../....../....../....../..... Adresse électronique:............................................................................................... 

Adhésion d'Association,Etablissement, Collectivité:20€ 

Nom de la structure ........................................................................................................................................... 

représentée par: ................................................................................................................................................ 

Tél:  ....../....../....../....../..... Adresse électronique:.............................................................................................. 

 

Adresse:.............................................................................................................................................................. 

               ............................................................................................................................................................ 

              ......................................................................................................................................................... 

Adhésion et papillon rempli à adresser à CAP chez Virginie ROCHETTE 1691 VC7 de ST Roch 84120 PERTUIS 


