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Novembre 2014

Coopérations A la Paix

Espace provencal de ressources pour une culture
de non-violence et du mieux vivre ensemble

La lettre de CAP n°sg

Edito

Dans maintenant quelques jours CAP
organise en collaboration avec la mairie
de Pertuis une journée
intergénérationnelle « Pour mieux vivre
ensemble en famille » qui aura lieu a
Pertuis le 15 Novembre de 9h a 17h.
Nous espérons que nous nhous
retrouverons nombreux pour cette
journée de partages d'expériences, de
rencontres.

Cette journée sera précédée vendredi 14
novembre a 20h, par la présentation par
la troupe EUPHORUM (membe de CAP)
de leur piece :

La premiere « édition » de cette journée
avait eu lieu en Octobre 2013 et nous
voulions poursuivre cette dynamique en
explorant encore cette thématique ... et
il y a matiere a...

Les bons échos sur cette premiére
journée qui avait rassemblé une
soixantaine de personnes nous
encourageaient dans cette direction.

D'ores et déja nous remercions tous ceux
, celles qui nous ont rejoint pour
participer a la construction de cette
journée. Nous savons que ce faire
ensemble est essentiel, que cette
dynamique coopérative est fructueuse.
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Cette semaine sera aussi la semaine des
droits de I'enfant, et d'autres initiatives
auront srement lieu en cette période;
cela participe de notre volonté au sein
de CAP d'accorder une place
importante aux questions d'éducation.
Nous sommes heureux aussi a cette
occasion de collaborer avec la mairie de
Pertuis.

Pour cette raison aussi plusieurs
personnes de CAP participeront aussi a
un Forum sur I'Education a Salon, le 22
Novembre.

Dans cette lettre info un petit apercu
de la coordination pour I'Education a la
non-violence et a la paix. CAP vient de
rejoindre ce réseau de 86 associations
locales ou nationales. Le 29 Novembre
cette coordination organise un forum «
la non violence a 'école; je déclare la
paix, pourquoi? Comment?“ a Paris.
CAP y sera représenté et nous vous en
ferons |I'écho dans la prochaine lettre
d'information.

Nous vous encourageons a nous
envoyer vos contributions, vos dates de
stages, événements régulierement ;
pensez dés maintenant a la prochaine
lettre info...

Notez sur vos agendas la prochaine
assemblée générale de CAP: elle aura
lieu le samedi 21 mars a partir de 15h
Nous souhaitons nous vy retrouver
nombreux ...

Nous vous souhaitons bonne lecture,
Pour Le CA de CAP, Hugues Leenhardt
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Forum" Etre heureux d'apprendre"
22 Novembre 9h-18h
Espace Charles Trenet

a Salon de Provence.

L'association I'Equitable Salonaise
organisera le samedi 22 Novembre
2014 a I’Espace Charles Trenet de
Salon de Provence des rencontres
autour de I'éducation. Lobjectif est
de montrer les initiatives positives
qui  existent dans I’Education
Nationale ainsi que dans les écoles
qui mettent en oeuvre des
pédagogies alternatives (Freinet,
Steiner, Montessori) pour un
apprentissage facilité et respectueux
des autres et de soi méme.

Cette rencontre sera ouverte a tous,
grand public et professionnels, et se
fera sous forme de conférences
témoignages le matin et d’ateliers
d’échanges l'apres midi.

Nous serons quelques uns de CAP a
étre présents et/ou intervenir.

Renseignements:

equitable.salonaise@gmail.com




Actualités CAP et partenaires

Association Le Petit Prince

L'association vient d'inaugurer le 21 septembre son
nouveau batiment qui a vocation a accueillir des
groupes, des stages.

Ce fut un fort moment de partage, d'échanges. 140
participants sur la journée, visite du chantier,
présentation du projet, atelier autour des ressources et
du financement, échanges autour de la charte ou du
logo, activités d'expression pour les enfants, conte,
atelier vocal, chants polyphoniques, et repas coloré ...

Il est possible de prendre sa part de colibri dans le
projet : venir bricoler lors d'un chantier participatif (sol,
peinture, carrelage...), faire la cuisine ou apporter de la
nourriture pour les bricoleurs, proposer un
hébergement voisin, aider au transport de personnes
ou de matériaux, rechercher les meilleurs rapports
qualité/prix sur le net, apporter une aide
administrative...

Plus d'infos:
www.lepetitprince.asso.fr

Les créatifs relationnels

Lassociation membre de CAP, a pour objet de
promouvoir et développer communication
bienveillante, le bien étre par le biais de pratiques
créatives et ludiques alliant la créativité, Ila
coopération, [|’écologie relationnelle et le clown
intérieur.

L'association existe de maniere informelle depuis de
nombreuses années déja, elle est portée par Patricia
Herraiz, actuellement membre du CA de CAP.

L'association « les créatifs relationnels » propose ces
activités a domicile, en entreprise, en périscolaire
dans la région PACA.

Patricia Herraiz

Formatrice en communication relationnelle
.Membre Institut ESPERE international

Tél : 06 10 26 41 44
patricia.herraiz@yahoo.fr
http://relationnez.keosite.com/

Quinzaine de la non-violence a I'école,
21 Septembre-2 Octobre.

Cette année 2014 se veut le début d’un cycle de 4
années durant lequel la Coordination pour
I'éducation a la non-violence et a la paix, se donne
pour objectifs de :

Eduquer aux valeurs de paix et de non-violence
Amorcer un changement de regard sur le conflit
Permettre de comprendre ce qui se joue dans le
conflit

Sensibiliser les jeunes a la résolution non-violente
des conflits

Agir chacun/e dans son quotidien pour 'améliorer
Transformer les comportements

Acquérir de nouveaux outils pour de nouveaux
comportements

Infos: www..education-nvp.org

Le MAN a fait son forum d'été

Tous les 2 ans, les membres du MAN, jeunes et adultes,
sont invités a se retrouver pour un forum de 4 jours.

En juillet 2014, c'est le groupe « MAN Alsace » qui
invitait dans un petit village vosgien de la vallée de
Thann.

Theme choisi cette année «  Violence dans nos
sociétés : comprendre et agir » ; ce theme a été visité
chaque jour par différentes personnalités ( chercheurs
comme Hervé Kempf ou praticiens, éducateurs,
comme Thierry Goguel d’Allondans ou Yazid Kerfi).
Martine et Pierre Dufour membres du MAN Paca ont
participé : « Jai particulierement été marquée par le
témoignage impressionnant de Pinar Selek, rapporte
Martine. Ses engagements en tant que femme turque,
antimilitariste, féministe, solidaire avec les minorités et
ses recherches, en tant que sociologue sur la question
kurde lui valut une condamnation a la prison a vie en
2013, aprés 15 ans de procédure et 3 acquittements.
Elle est aujourd’hui réfugiée politique et vit en France ;
elle parle avec une humanité chaleureuse de son pays
et de ce qui lui tient a cceur, elle est disponible pour le
faire.

Plus d'infos :
www.nhonviolence.fr




Coordination pour une éducation a la
non-violence et a la paix.

CAP rejoint la coordination pour une éducation a la
Non-violence et a la Paix.

Elle organise chaque été les rencontres de la
coordination. Cette année les rencontres ont eu lieu
au mois d'Ao(t a Saint Antoine |'abbaye ou se trouve
une des communautés de I'arche fondées par Lanza
del Vasto.

Plus d'infos:

http://education-nvp.org

ACNV nous informe...

Le livre « Maitre de tes émotions », diffusé dans la
Fédération Frangaise de Football

a été réalisé par la fondation Education 4 Peace
http://education4peace.org/fr/ dans le cadre d’un
projet de prévention de la violence dans le football,
financé par I'UEFA. Catherine Schmider animatrice
de sessions de formation a la CNV en Paca a
contribué a ce projet en assurant la rédaction du
livre.

C’est un livre, avec beaucoup de dessins et peu de
texte, écrit dans un langage accessible aux jeunes. Il
comporte une partie destinée aux parents et
éducateurs de football. On y parle d’émotions, de
comportement, de conscience de soi, de gestion de la
pensée, de communication consciente, notamment
avec les apports de la CNV. Voir le site qui présente le
livre

http://maitre-de-tes-emotions.org.

Il peut aussi étre commandé sur le site de 'ACNV.
WWW.NVC-europe.org

LE LOUBATAS

PROCHAINE JOURNEE BENEVOLE

LE WEEK-END DU 8 NOVEMBRE

On bichonnera notre jardin pour lui redonner force et
vigueur ! et toujours un peu de bricolage au rendez-
vous !

merci de vous inscrire a 'adresse suivante :
ecoconstruction@loubatas.org
Tel: 04 42 670 670

www.loubatas.org

Infos Pratiques:

® Début des festivités a 9h00. Si vous souhaitez
arriver plus tard, pas de soucis, prévenez-nous.

®* Apporter votre pique-nique pour le midi.

®* Pensez aussi a prendre des vétements et
chaussures adaptés au travail extérieur.

®*  Possibilité de prendre une douche sur place.

®  Possibilité de dormir sur place le samedi soir
(apporter un duvet)

®  Pour faciliter notre organisation, merci de nous
prévenir de votre venue.
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Vendredi 14 Novembre

Agenda

a 18h a Pertuis Théatre forum par la troupe EUPHORUM

http://cooperationsalapaix.wix.com/provence

Vendredi 7 Novembre

Mercredi 12 Novembre

Dimanche 16 Novembre

Mercredi 19 Novembre

Samedi 22 Novembre

Samedi 29 Novembre

Qu'est-ce que coopérer ? Atelier adulte au Baobab Café des enfants a Aubagne,
a partir de 18h : clarifications sémantiques et mises en situation.

Animation jeux de société coopératifs a I'Equitable Café, Marseille
Cours Julien de 15h a 18h. Chaque deuxieme mercredi du mois.

Fabrication de jeux en bois coopératif pour et au Baobab Café des enfants d'Aubagne

Atelier théatre-forum pour enfants a Darlamifa, Marseille, rue d'Aubagne.
Chaque troisieme mercredi du mois.

Aventures coopératives a I'école de Peynier dans le cadre de la journée des droits de I'enfant.

Vente et animation de jeux de société coopératifs au lycée Perrimond a Marseille dans le cadre
du salon Culture et Ecriture

Pour Noél pensez aux jeux coopératifs :jeux-cooperatifs.com !

Samedi 7 et dimanche 8
février 2015

Lundi 23 et mardi 24
février 2015

Samedi 21 et dimanche
22 mars 2015

Samedi 31 mars et

dimanche 1" avril 2015

Contact/inscriptions:

EnVies EnJeux 13

Chloé Di Cintio : 06 82 00 90 46

Courrier électronique : enviesenjeux@gmail.com
Site Internet : http://enviesenjeux.webnode.fr

Stage : Communication et régulation des conflits, a Chateau-Arnoux (04)

Stage : Responsable d'équipe : autorité et coopération, a Chateau-Arnoux (04)

Stage : Couples et éducation, a Meyrargues (13)

Stage : Stress et conflit, réguler son stress pour faciliter ses relations a Avignon

Contact/inscriptions :

I.F.FM.A.N. Méditerranée : 04 86 89 22 86
ifman.med@no-log.org
www.ifman.fr




de Novembre 2014 a Avril

2015 La CNV au service de |'éducation a Aix en Provence. Cycle de 52h30 de formation.
un dimanche par mois de
Novembre 2014 Pratiquer et intégrer la CNV au quotidien dans la relation éducative a Aix en Provence.
a Avril 2015
Renseignements :

Administratif : acnvfrance@gmail.com
Pédagogie : cath.schmider@infonie.fr

a Gardanne : Et sivous décidiez d'étre heureux ?

24-25 Janvier 2015 Ma relation aux autres

18-19 Avril 2015 Positiver pour avancer

20 Juin 2015 Retour sur expériences
Renseignements :

assomagdapha@gmail.com
Tel : 04 42 513189 /0664379691

a Aix en Provence

6 décembre 2014 clown de coopération spécial famille
13 et 14 décembre 2014 clown de coopération adulte

Patricia Herraiz

Formatrice en communication relationnelle
Membre Institut ESPERE international

Tél: 0610264144
patricia.herraiz@yahoo.fr
http://relationnez.keosite.com/
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Des nouvelles du Petit Prince...

Un projet pour nous rapprocher ? On en révait, on I'a fait !

« Ce monde a besoin de nouveaux espaces pour nous relier,
l'association LE PETIT PRINCE ouvre le chemin » Juliette Binoche marraine de I'association

Aboutissement de 3 décennies d'activités, les 390m? de la Fontaine de I'Aube sont en train de se construire. C'est un
espace dédié au grandir intérieur, au mieux vivre ensemble et a I'éducation a la paix, a Cadenet (84). Grace a une
architecture audacieuse, bioclimatique, en structure bois, vous pourrez y programmer vos formations, stages, séminaires,
ateliers de pratique, partage de savoirs, ou développement personnel. Dans un esprit non lucratif, animé par une
gouvernance collective, nous serons heureux de vous y retrouver a partir de |'ouverture autour de fév. 2015. Ou méme
avant pour y contribuer si vous vous sentiez appelé par une telle dynamique ?

Comment participer ? bénévolat administratif, relais auprés de vos réseaux, dons, mise en relation avec mécénat
entreprises ou particuliers (dossier sur demande), soutien au second ceuvre du chantier participatif (vacances de
Toussaint, de Noél, et we)...

Et puis nous sommes aussi organisateurs de vacances (enfant/ados/intergénérations/familles).

Comme nos amis de CAP nous demandent de partager un retour et qu'un bonheur ne vaut que s'il est partagé, voici
quelques perles échappées de nos bilans de I'été : « Cette expérience familiale reste gravée en nous. Nous y avons appris
l'ouverture du cceur a 360 degrés ! », « Merci de montrer aux enfants le chemin qui méne a I'Autre, dans le respect de soi-
méme. », « Quand je pense aux changements que j'observe chez mes enfants, quand je découvre au détour d’une situation
combien ils ont grandi, je me sens pleine de reconnaissance et j'ai envie de célébrer le cadeau qu’a été ce séjour », « vos
séjours ou l'on découvre qu’il est possible de s’aimer et d’aimer autrui sans avoir besoin de remuer Ciel et Terre ou de
prouver quoi que ce soit pour mériter ce sentiment », « Merci pour tout ce que vous mettez en place pour contribuer a
faire grandir les enfants... et leurs parents ».

Organisme chercheur depuis 1985, nous espérons contribuer avec chacun a un monde relié.
Ni plus que toi, ni moins que toi, juste ensemble !

Contact: 04 9068 10 00
lepetitprince@wanadoo.fr
http://www.lepetitprince.asso.fr




